
Формы и практики профилактической 
работы с привлечением волонтеров в 
период летней 
оздоровительной кампании
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Цели

• популяризация добровольческого движения 
в сфере охраны здоровья, формирование 
здорового образа жизни и профилактика 
социально-значимых заболеваний среди 
детей и молодежи, а также развитие 
компетенций участников волонтёрских 
объединений по направлению охраны 
здоровья



Участники проекта

• добровольческие (волонтерские) 
объединения, осуществляющие деятельность 
в сфере охраны здоровья молодежи и 
профилактики социально-значимых 
заболеваний, созданные на базе 
образовательных организаций



Формы мероприятий

• Интеллектуальные шоу (КВИЗ, «Своя игра»)

• Информационная палатка

• Интерактивные игры (фото-квест)

• Онлайн-программа ONLife (8 вебинаров по 40 минут)

• Выставка по профилактике употребления 
психоактивных веществ «Только так!»



Порядок участия

1. формируете команду волонтеров, которые будут
реализовывать мероприятия по формированию 
здорового образа жизни

2. направляете нам в свободной форме заявку на 
online-обучение

3. проводим online-обучение

4. команда волонтеров проводит мероприятия
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Интерактивная выставка 
по профилактике употребления 
наркотических и психоактивных веществ
«ТОЛЬКО ТАК!»



«Только так!» 
представляет собой 
сочетание 
передвижной 
информационной 
выставки и обучающей 
игры



Основные задачи 
проведения 
профилактической работы:

• распространение 
своевременной, 
актуальной, полной и 
достоверной информации

• развитие поведенческих 
навыков (отказ от 
рискованного поведения)



Выставка состоит из 4-х станций:
1. ВЕСЬ МИР ЗНАЕТ, А ТЫ?! 
2. ЗДОРОВЬЕ
3. СЧЕТ ЖИЗНИ
4. ЗАКОН И ПОРЯДОК



Участники:

• Возраст 14 – 17 лет

• Количество 40 человек

Время: 1,5 часа

Для мотивации участников 
используется соревновательный 
момент: за выполнение заданий 
начисляются баллы, которые по 
итогам конвертируются в подарки 
(сувениры)



На станциях работают обученные 
модераторы
Участие в выставке «Только так!» 
позволяет расширить, углубить 
знания участников в области 
заявленной темы, помогают 
преодолеть предубеждения, 
улучшают коммуникативные 
навыки участников, содействуют 
принятию самостоятельных 
решений
Выставка воздействует на 
участников не только на 
познавательном, но и на 
эмоциональном и поведенческом 
уровне, облегчает разговор на темы 
связанные с сохранением здоровья



1. Приветствие и демонстрация 
всем участникам 
видеоинфографики (до 5 минут)

2. Объединение участников в три 
команды (до 5 минут)

3. Проведение станций (20 минут 
станция + 5 минут переход)

4. Подведение итогов, вручение 
подарков (до 5 минут)

Ход работы выставки 
«Только так!»



Приветствие, демонстрация 
видеоинфографики
Команда модераторов заранее продумывает яркое 
привести участников

При возможности, демонстрируется видеоинфографика, 
чтобы участники настроились на тему и получили 
некоторую информацию, которая пригодится им при 
прохождении станций

https://www.youtube.com/watch?v=EUVKhep2s4s

https://www.youtube.com/watch?v=EUVKhep2s4s


Стенды станции «Весь мир знает, а ты?!»



Стенды станции «Здоровье»



Объединение 
участников в 
команды
Объединяете 
участников 4 команды 
с использованием 
игровой разминки, 
например, 
«броуновское 
движение» с 
объединением в 
молекулы по 2, по 3, по 
5 человек и т.д.



Проведение станций

Модератору необходимо помнить, что проведение каждой станции 
состоит из следующих этапов, которые следуют в строгом порядке:
• приветствие

• цель станции

• ход работы на станции

• подведение итогов станции, выводы

Каждая первая станция в выставке должна начинаться с определения 
психоактивных веществ - табака и алкоголя, как входящих в категорию 
ПАВ
Кроме того, модераторам станций важно поддерживать хорошую 
групповую динамику за счет позитивного настроя, помогать участникам, 
улыбаться, давать участникам больше возможности высказываться и  
двигаться



По окончанию выставки участников собирают вместе

Кому-то из модераторов необходимо предложить 
участникам высказать о выставке, поделиться своими 
эмоциями, тем, что им запомнилось больше всего, о 
том, что узнали нового

В этот момент, другой модератор подсчитывает баллы

По итогам игры модератор делает общие выводы, 
опираясь на обратную связь от участников

Вручаются подарки, общее фото

Подведение итогов



• г. Ростов-на-Дону, Дворец творчества 
детей и молодежи и др. образовательные 
учреждения

• Апрель: Багаевский р-н, Веселовский р-н

• Май: лагерь Прорыв и форум «Молодая 
волна»

• Июнь: Егорлыкский, Песчанокопский, 
Целинский, Сальский р-ны

• Август: Мартыновский, Пролетарский, 
Орловский р-ны

• Сентябрь: Азовский, Мясниковский р-ны

• Октябрь: Зимовниковский, Дубовский р-
ны

• Ноябрь: Тацинский и Морозовский р-ны

Планы 2023:
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